
Liste de vérification
pour déménager un matelas

Demandez à un(e) ami(e) de
vous aider à déplacer le

matelas du point A au point B.

Louez un camion ou une
fourgonnette pour transporter
n’importe quel matelas sur de

grandes distances.

Un sac à matelas protégera
votre matelas et le gardera

propre pendant le
déménagement.

Du ruban d’emballage vous
permettra de fixer meubles,
emballage et quincaillerie.

Un couteau utilitaire est idéal
pour couper le ruban

d’emballage et ouvrir les
boîtes scellées.

Les sacs à sandwich
permettront de garder les

petits objets et la quincaillerie
ensemble pendant le

transport.

Achetez une trousse à outils
avec un tournevis, un ruban à
mesurer, un marteau et des

ciseaux.

Une sangle à cliquet
permettra de garder le

matelas en place dans le
véhicule en mouvement.

Avec un diable ou un chariot,
vous pourrez déplacer

facilement votre matelas sur
de plus grandes distances.

Articles facultatifs
Des sangles de matelas pour faire vos propres poignées de matelas
Des cordes élastiques, des attaches style « bungee » ou des attaches pour câbles
La clé de l’ascenseur de votre immeuble
Des bâches pour protéger le sol
De longs cartons pour faire glisser le matelas sur le sol
De l’eau et des collations pour vous donner de l’énergie


